CARDAPIO ESCOLAS RURAIS E ILHAS ~ CARDAPIO SETEMBRO/2025
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Calé com lefte + pio de cenaura +

Leite com marango + Bola cenoura sem

Suco de maracuja + plo integral com

logurte de morango + biscaito doce integral +

Suco integral wva, sanduliche de pao fatiado

Keal

KCAL 501

queijo/margarina cobsrtuta requaiao banana + queijo + tomale + alface L
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QumTA

2025

Leile com cacau (70%) + pio integral com

. y Suca de acerola + torta de frango com Suco de manga + pia fatiada integral com Vitamina de frutas (banana & maméo) + i
DESJEIUM 7:30H/B:00H sk Caté com leite + pao de queijo Ngurnes s madh requeiiio biscoite doca Integral KCAL Koal KCAL 495 | Keal
& n N Arroz, Feijao preto, Barreado, farofo de. Arroz, Feifao carioca, Frango o malho e N Arroz + Frango ao molho com legumes
MERENDA MANHA 10h E%-waﬂu“wﬂnaw mmwﬁwamﬁwﬂﬂg_ berans i fera # selacts torrwle m cabole-®. | - oom logmes (dboleinbe s oonewra), | T nﬁﬁrnmwuwaﬂﬂswﬂ““ux”ﬂp P80, | b atata, cenoura, miho), salada de couve-flor|  CHO 136 g cHo = s
- g taranja salada de beterraba + mamao . + manga
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa do : 2 : Arroz + Franga 2o malho com legumes. PTH 20 g PN 18 g
Arraz, Feijio cariocs, Frango (sassami) Suco de acerola + torla de frangocom | Arroz calorido, Feijdo preto, Peixe ao malhe, Pirao -
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QUARTA - QUINTA SEXTA
: T Tamias pr

DESIEIUM 7:30H/8:00H

Cha com leite + biseoita docelsalgado integral +

Café com leita + bolo de laranja

Suco integral uva, sanduiche de pao

logurte de morango + Salada dé frutas

i a la Al 882 523
ik faliado + queijo + fomate + alface Suco de abacaxi natural + pao com ovo + melao | 3, manga, morango) com avela KCAL Keal KCAL Keal
Arroz, Feijoada com cubos de came bavina, | Arroz, Feijan carioca, Frango {sassami) a0 | Arroz, Feijio preto, Game a0 motha, Pirsn | Arroz, Feijsn carioca, Frango sssado (sobrecoxa) +| Arroz, Feijéo preto, Carne molda sa malho,
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MERERDATARSE SR Artoz, Feijoada com cubos de carne bovina, | Arroz, Feijsa carioca, Frango (ssssamiaa | Suco integral uva, sanduiche de pso | Arroz, Feijia carioca, Frango sssado (sobrecaxa) + | Armaz, Feijga prato, Carne maida 20 motho,
farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + malancia fatiado + queijo + tomate + aiface batata refogsda + mags puré de batatas + salada de brécols HR % w i3
g ]
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